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Laborator biofeedbacku je vysoce sofistikovana specializovana laboratof, vyvijejici a zavadéjici nové a inovativni
behavioralni procedury a pokrocilé mikroprocesorové technologie pro uziti pii obnové funkci u pacientu
postiZenych po ochrnuti centralniho nervového systému CNS jako je mozkova piihoda, poranéni mozku, mozkova
obrna, nador na mozku, poranéni michy, neurologicka onemocnéni a poranéni CNS. Laborator vyuziva uc¢ebni
postupy vyvinuté prof. Bruckerem, které jsou navrZeny k ufeni nervovych bunék mozku, mozkového kmene a
michy k vys$si ucinnosti. Metoda je znama jako Bruckerova metoda.

CNS tvoti mozek, mozkovy kmen a micha. Bunky v CNS jsou trvalé. Jsou primarné formovany pifed narozenim a
individualné vytvareny do konce zivota jednotlivce. Jestlize jsou tyto buiiky zni¢eny mozkovym infarktem, poranénim
mozku, mozkovou obmou nebo poranénim michy, neni télo schopné je nahradit. Proto lidé s poskozenim mozku,
mozkového kmene nebo michy majici za nasledek ochrnuti obvykle zaznamenévaji zlepsSeni plynouci z rehabilitace
v pribéhu 6-ti mésicli az 1 roku po postiZzeni. Obvyklé pietrvavaji néjaké nasledky ve formé trvalé poruchy po zbytek
zivota. Nedavné objevy z neuro a behavioralnich véd ukazaly, Ze nervové buiiky v mozku, mozkovém kmeni a miSe
se u nékterych pacienti opravily dlouhodobym procesem. D¥ive se mélo za to, Ze proces obnovy trva pouze 6 — 12
mésici po postiZeni. Dale bylo objeveno a prokazano, Ze mozek, mozkovy kmen a micha maji mnohé specialni
kmenové buiikky normalné béhem Zivota nevyuZivané. Bylo dokazano, Ze za urcitych podminek mohou byt tyto
nevyuZzivané alternativni buiiky pouzity k prevzeti funkce bunék poskozenych nebo zni¢enych. Procedury
v laboratori biofeedbacku jsou specificky vytvoieny tak, aby umoznily jednotlivci po ochrnuti nau€it se nachazet a
vyuZivat pouzitelné nervové buiiky. Je to cesta k obnové funkei.

Povrchové elektrody jsou umistény na svaly s omezenou funkci nebo na svaly nefunk¢ni. Tyto elektrody neposkytuji
zadnou stimulaci, ale aktualné pfijimaji aktivity motorickych neurontt z mozku,mozkového kmene a michy v okamziku
jejich prichodu ke svalu. Tyto elektrody jsou propojeny se specialné navrZzenym pocitacem, ktery presné a rychle
zpracovava a zobrazuje na monitoru tyto motorické signaly v redlném case. Takto miiZe pacient a kaZdy v realném
Case pozorovat, jak jsou vyuZivany nervové buiiky mozkové, mozkového kmene a michy, coZ je obvykle
jednotlivei, 1ékaii a terapeutovi nepfistupna informace. Systémem jsou zjistitelné i prahové hodnoty neuronové
aktivity v fadech miliontin volti.

Tato informace pouzita v kontextu uc¢ebnich paradigmat umoziiuje jedinci nalézt alternativni Zivé nervové buiky
v mozku, mozkovém kmeni a miSe a propojit je se svaly. V ptipadech, kdy pfichdzi minimalni signal motorickych
neurond do svalu, coz ma za nasledek slabou funkci svalu nebo jeho nefunkci, mtize tato procedura jedince naudit
efektivnéjSiho vyuziti zbyvajicich nervovych bunék za ucelem dosazeni vétSiho poctu spojeni neuroni se svalem, coz
umozni jeho zesileni. V pripadech, kdy je problémem nekoordinace svalovych skupin branici funkci, miaZe tato
procedura naucit jednotlivce jak pouzit buiilky CNS efektivnéjsim zpisobem. Zaclenénim izolovanych
motorickych neuroni do specifickych svalovych skupin v koordinovanych funkénich vzorech. Koordinované
funkéni vzory se stavaji dokonalejSimi dopliiovanim novych spojeni, posiliiovanim vSech spojeni a jejich
vzajemnou koordinaci. Jednou naucené se stava trvalym. Je dilezité pochopit, Ze tyto procedury nenahrazuji fyzikalni
a pracovni procedury, ale poskytuji nenahraditelny terapeuticky prvek vytvoreny k praci na neurourovni, prvek
neobsazeny v jinych terapiich. Jakmile jednotlivec ziska vy$§i Groven zapojeni motorickych neuronti a lep$i koordinaci
motorickych neuronti, mohou tyto svaly jako prvni reagovat na terapeutické procedury, svaly mohou dokonce mit diive
neexistujici odezvu na tato ofetieni. Casovy usek, ktery uplynul od postizeni CNS neni faktorem znemoZiiujicim
uziti této metody, jelikoZ metoda pracuje se zbylymi, nepo$kozenymi buiikami CNS, které nemaji souvislost
s dobou uplynulou od poskozeni. K dnesnimu dni ma laboratoi biofeedbacku zkuSenost s vice nez 10 000 piipady
pacientt, kteti pfiSli nejen z USA, ale i z jinych zemi celého svéta a soucasné 98 % Uspésnost s obnovou minimalné jedné
funk¢ni urovné. Jsou to piipady déti i dospélych trvale ochrnutych, po urazu mozku, mozkového kmene nebo michy a
nasledkem mozkové ptihody, poranéni mozku, mozkové obrny, nadoru na mozku, poranéni mozkového kmene, poranéni
michy, jinych neurologickych onemocnéni a dalsich typti poranéni CNS. Doba, ktera uplynula od poranéni CNS ani
vék pacienta neni urcujici. VSeobecné jsou procedury provadény u pacientii starSich 5-ti let. Neexistuje horni
vékova hranice pro aplikaci procedur. Laboratoir biofeedbacku v Miami dokaZe zlepsit funkci a kvalitu Zivota
mnoha lidem, ktef'i by za normalnich okolnosti €elili trvalému ochrnuti.



